
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

代表電話：０５２－６０１－８５２１ 
南医療生活協同組合 富木島診療所 
東海市富木島町伏見２－２５－２ 

 

お電話でのご予約をお願いします。 ふきしましんりょうじょ 

 

 

ふきしまだより 5 月号 

月号 
  

ふきしまだより 6 月号  富木島診療所 2024年 6月1日発行 

＝お問い合わせ＝ 

自分だけは大丈夫と思っていませんか？ 
あなたのお腹まわりは大丈夫ですか？採血だけでは見えない病気もあります！ 

特定健診は、生活習慣病の予防や早期発見・治療につなげるものです。日本人の死因の約 5 割は、

がんや心臓病、脳卒中などの生活習慣病です。自覚症状がないことが多いため、気づかぬうちにいつ

の間にか病気が進行してしまいます。健診（検診）は、健康なうちに受診してこそ意味があります。

「時間がない！」「元気だから大丈夫」「通院して採血しているから大丈夫」などと考えずぜひ受診を

して下さい。診療所では、健診後の支援もしています。通院している方も、健診（検診）を受けて今

の健康状態を確認することが大切です。“ぴんぴんころり”は健康あってこそです。 

 

 

東海市 健診・がん検診がはじまります！ 令和 6 年度 

東海市特定健診 

６月 17 日(月)～10 月末まで 

〇特定健診受診票、 
〇保険証（マイナンバーカード） 

〈実施期間〉 

〈持ち物〉 

検査項目は、 

東海市からの案内をご覧ください。 

ご不明な点はいつでも聞いてください。 

定期的に通院している皆さまにも、

毎年の健診をお勧めしています。 

体調のいい時に心電図や検尿を

すると、調子が悪い時と比較が

できます。 

腎臓からの SOS に気づけます！

尿蛋白を調べることで、腎臓病の

早期発見につながります。 

みんなの「たまり場」 

空き家を探しています。 

情報のある方は、富木島診療所までご一報ください。 

<場所> 富木島西支部 

富木島町伏見や、中央町のあたり 

（そのほかの地域でも情報求む！） 

各種がん検診のご予約も受付中です。 

8 月 24 日（土）14 時～ 

平日に仕事で検診を受ける機会が

難しい方は、ぜひご利用ください。 

予約は、6 月 1 日（土）からできます。 

子宮頸がん検診の特診のおしらせ 

 

看護主任 浅野 

あなたの周りの大切な人たちは、 

健診をうけていますか？ 

大切な人たちと一緒に 

健康寿命を延ばしましょう♪ 


